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ATTESTATO DI FREQUENZA 

 

 
 
Si attesta che la Sig.ra Cristina Caputo, residente in Via Ferrini 81A, 27100 Pavia (Italia) ha 
frequentato i seguenti seminari del modulo M2 Fondamenti di MTC, erogato da ScuolaTao 
SAGL: 
 
A.A. 2022 
 
Modulo M2 Fondamenti di Medicina Tradizionale Cinese 
 
29/01/2022 e 30/01/2022: Lo yin e lo yang, wu xing   
Luogo: Centro Artistico MAT, Cadempino Docente: Attilio Bernini  
Totale ore: 16 Contenuti: inquadramento della MTC e dell'Agopuntura nel panorama delle 
medicine complementari; cenni di storia della Medicina Cinese; cenni sulle tecniche della MTC 
(Agopuntura, Tuina, farmacologia e dietetica); la dicotomia yin-yang; la teoria dello yin-yang, sua 
manifestazione nel cosmo e nell'uomo; la teoria dei cinque movimenti (wuxing) e il sistema 
delle corrispondenze sistematiche; le leggi di interazione tra i cinque movimenti; esempi di 
applicazione delle teorie yin-yang e cinque movimenti (wuxing) alla pratica medica.  
Yin/yang, Cinque movimenti applicati alla classificazione di alimenti e di rimedi della 
farmacopea cinese (natura termica e sapori). 
 
19/02/2022 e 20/02/2022: Le 5 sostanze ed i tre tesori    
Luogo: Centro Artistico MAT, Cadempino Docente: Franco Schianni   
Totale ore: 16 Contenuti: il concetto di energia qì; le varie forme di qì e il loro significato 
fisiologico; l'essenza jing, definizione e fisiologia; il concetto di spirito shen e le sue relazioni con 
qì e jing; formazione e fisiologia del sangue xue; relazioni qì-xue e shen-xue; i liquidi organici 
jinye, formazione e fisiologia. 
 
26/03/2022 e 27/03/2022: Il sistema dei meridiani  
Luogo: Centro Artistico MAT, Cadempino Docente: Franco Schianni  
Totale ore: 16 Contenuti: significato delle circolazioni energetiche jing luo; organizzazione 
generale delle circolazioni energetiche; concetto di punto di Agopuntura shu xue; 
organizzazione e tragitti dei dodici canali regolari (descrizione sistematica). 
 
23/04/2022 e 24/04/2022: Il sei livelli energetici. Cenni diagnostici: Polso e Lingua 
Luogo: Centro Artistico MAT, Cadempino Docente: Massimo Vella e Franco Schianni  
Totale ore: 16 Contenuti: yin-yang principali dicotomie; Cielo-Terra-Uomo; si xiang le quattro 
immagini concettuali; wu xing i cinque movimenti; i sei livelli liu jing e i sei meridiani; dai sei 
meridiani ai dodici canali regolari. Cenni diagnostici: polso e lingua  
 
21/05/2022 e 22/05/2022: Teoria degli zang fu: differenziazione organi e visceri. Reperire i 
punti. Renmai e Dumai 
Luogo: Centro Artistico MAT, Cadempino Docente: Franco Schianni, Massimo vella 
Totale ore: 16 Contenuti: concetto di organo zang; concetto di viscere fu; relazioni tra zang e fu 
secondo la teoria yin-yang; relazioni tra i cinque movimenti wuxing e gli zang fu; funzioni 
generali e corrispondenze sistematiche degli zang e dei fu; relazione tra zang fu e cinque 
sostanze; relazioni tra zang fu e sistema dei canali regolari 
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18/06/2022 e 19/06/2022: Teoria degli zang fu: Taiyin-Yangming. Studio di polmone, milza, 
grosso intestino, stomaco. 
Luogo: Centro Artistico MAT, Cadempino Docente: Franco Schianni 
Totale ore: 16 Contenuti: La coppia Taiyin milza-polmone; funzioni della milza; studio 
sistematico del meridiano; funzioni e fisiologia del polmone; studio sistematico del meridiano; la 
coppia Yangming intestino crasso-stomaco; studio sistematico dei meridiani; le funzioni dei 
visceri Yangming; relazioni yin/yang milza/stomaco; relazioni yin/yang polmone/intestino crasso 
 
17/09/2022 e 18/09/2022: Teoria degli zang fu: Shaoyin-Taiyang. Studio di cuore, rene, 
piccolo intestino, vescica. 
Luogo: Centro Artistico MAT, Cadempino  Docente: Franco Schianni, Marco Rivetti 
Totale ore: 16 Contenuti: La coppia Shaoyin cuore-rene; funzioni e fisiologia del cuore; studio 
sistematico del meridiano; funzioni e fisiologia del rene; studio sistematico del meridiano; la 
coppia Taiyang intestino tenue-vescica; le funzioni dei visceri Taiyang; studio sistematico dei 
meridiani; relazioni yin/yang cuore/intestino tenue; relazioni yin/yang rene/vescica 
 
15/10/2022 e 16/10/2022: Teoria degli zang fu: Jueyin-Shaoyang. Studio di ministro del 
cuore,fegato, triplice riscaldatore, vescica biliare 
Luogo: Centro Artistico MAT, Cadempino Docente: Franco Schianni, Massimo Vella 
Totale ore: 16 Contenuti: La coppia Jueyin fegato-pericardio; funzioni e fisiologia del fegato; 
studio sistematico del meridiano; funzioni e fisiologia del pericardio; studio sistematico del 
meridiano; la coppia Shaoyang vescicola biliare-triplice riscaldatore; le funzioni dei visceri 
shaoyang; studio sistematico dei meridiani; relazioni yin/yang fegato/vescicola biliare; relazioni 
yin/yang pericardio/triplice riscaldatore 
 
19/11/2022 e 20/11/2022: I Visceri Curiosi. Eziopatogenesi delle malattie. Cause di malattia 
Luogo: Centro Artistico MAT, Cadempino Docente: Franco Schianni 
Totale ore: 16 Contenuti: ripasso generale delle funzioni fisiologiche di zang e fu; il concetto di 
viscere curioso; fisiologia dell'utero, il concepimento, il ciclo mestruale; richiamo alla fisiologia 
della vescicola biliare; midolli, cervello e jing; fisiologia dell'osso e dei vasi. 
 
03/12/2022 e 04/12/2022: Tecniche Complementari 
Luogo: Centro Artistico MAT, Cadempino Docente: Franco Schianni e Marco Rivetti  
Totale ore: 16 Contenuti: moxibustione: cenni storici, materiali, metodi, indicazioni e 
controindicazioni; norme igieniche e precauzioni d'uso nelle tecniche complementari. 
 
 
A.A. 2023 
 
Modulo M2 Fondamenti di Medicina Tradizionale Cinese 
 
28/01/2023 e 29/01/2023: Diagnostica: I quattro metodi e le otto regole. Interrogare 
Luogo: Centro Artistico MAT, Cadempino Docente: Javier Arias Muňoz  
Totale ore: 16 Contenuti: Inquadramento della diagnostica in MTC; i metodi di 
raccolta delle informazioni diagnostiche; la sistematizzazione delle informazioni 
secondo le otto regole; Condurre l'interrogazione del paziente per acquisire 
informazioni diagnostiche. 
 
11/02/2023 e 12/02/2023: Diagnostica: Osservare. Lingua e fisiognomica; Palpare.  
Polsi, meridiani, addome  
Luogo: Centro Artistico MAT, Cadempino Docente: Massimo Vella e Franco Schianni 
Totale ore: 16 Contenuti: Valenza diagnostica dell'osservazione della lingua; 
topografia della superficie linguale secondo il sistema dei tre riscaldatori e degli zang-
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fu; osservazione del corpo linguale (motilità, forma, dimensioni, consistenza, colore, 
umidificazione); osservazione della patina linguale (concetto di radice della patina, 
colore, consistenza); significati energetici e diagnostici di diverse presentazioni della 
lingua; osservazione del volto: tipologie secondo i cinque movimenti, topografia del 
volto, significato diagnostico delle alterazioni cutanee del volto. Cenni di osservazione 
di altre caratteristiche corporee: andatura, annessi cutanei. caratteri generali e 
interpretazione delle qualità tattili del corpo umano; tecnica di palpazione dei canali e 
dei punti; tecnica di palpazione e interpretazione delle caratteristiche tattili delle aree 
addominali; descrizione della tecnica di palpazione del polso radiale; descrizione delle 
principali presentazioni del polso radiale e loro significato energetico. 
 
25/03/2023 e 26/03/2023: Sindromi dei sei livelli, dei quattro strati e dei tre jiao 
Luogo: Centro Artistico MAT, Cadempino Docente: Javier Arias Muňoz  
Totale ore: 16 Contenuti: Storia dello studio della patogenesi in MTC; le cause di 
malattia e gli agenti patogeni; Shang han lun e il modello patogenetico dei sei livelli; le 
sindromi dei sei livelli: descrizione e strategie terapeutiche; wen bing e il modello dei 
quattro strati: descrizione delle sindromi e parallelismi con i sei livelli; la teoria dei tre 
jiao e il relativo modello patogenetico (cenni). 
 
22/04/2023 e 23/04/2023: Sindromi delle sostanze, sindromi degli zang-fu: 
movimento Acqua e Legno 
Luogo: Centro Artistico MAT, Cadempino  Docente: Franco Schianni 
Totale ore: 16 Contenuti: Richiamo della fisiologia di qì, sangue e liquidi organici. 
Descrizione delle alterazioni patologiche di ciascuna delle sostanze. Cenni sui 
disequilibri di jing e shen. Fisiologia del Rene e suoi disequilibri energetici: sindromi 
del Rene, sindromi della Vescica, inquadramento diagnostico, principi terapeutici, 
scelta delle strategie terapeutiche. Fisiologia del Fegato e suoi disequilibri energetici: 
sindromi del Fegato, sindromi della Vescicola biliare, inquadramento diagnostico, 
principi terapeutici, scelta delle strategie terapeutiche. 
 
13/05/2023 e 14/05/2023: Sindromi degli zang-fu: movimento Fuoco, Terra e Metallo 
Luogo: Centro Artistico MAT, Cadempino Docente: Javier Arias Muňoz 
Totale ore: 16 Contenuti: Fisiologia del Cuore e del Pericardio e loro disequilibri 
energetici: sindromi del Cuore, sindromi dell'Intestino tenue, inquadramento 
diagnostico, principi terapeutici, scelta delle strategie terapeutiche. Sindromi del 
Pericardio e del Triplice riscaldatore, inquadramento diagnostico, principi terapeutici, 
scelta delle strategie terapeutiche. Fisiologia della Milza e suoi disequilibri energetici: 
sindromi della Milza, sindromi dello Stomaco, inquadramento diagnostico, principi 
terapeutici, scelta delle strategie terapeutiche. Fisiologia del Polmone e suoi 
disequilibri energetici: sindromi del Polmone, sindromi dell'Intestino crasso, 
inquadramento diagnostico, principi terapeutici, scelta delle strategie terapeutiche. 
 
27/05/2023 e 28/05/2023: Studio dei punti: punti shu antichi, bei shu, mu 
Luogo: Centro Artistico MAT, Cadempino Docente: Javier Arias Muňoz 
Totale ore: 16 Contenuti: concetto di punto di Agopuntura-shu xue. I cinque punti shu 
antichi-wu shu nei meridiani principali yin e in quelli yang. I punti yuan. Relazione dei 
wu shu con i wu xing e implicazioni terapeutiche: punti ben, punti di 
tonificazione/dispersione del meridiano, ecc. I punti bei shu, le loro relazioni con zang 
fu e fisiologia energetica. Utilizzo terapeutico dei bei shu. Punti allarme-mu, 
localizzazione, impiego diagnostico e terapeutico. 
 
30/09/2023 e 01/10/2023: Studio dei punti: punti hui, punti influenti, punti extra. I 
canali secondari: jingjin, luo, jing bie 
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Luogo: Centro Artistico MAT, Cadempino Docente: Javier Arias Muňoz 
Totale ore: 16 Contenuti: i punti riunione-hui: significato, localizzazione, impiego 
terapeutico. I punti influenti ad azione regionale: significato, localizzazione e utilizzo 
terapeutico. Punti fuori meridiano della testa-collo, del tronco, del dorso, degli arti 
superiori, degli arti inferiori. Descrizione dei punti extra principali per area, 
localizzazione e utilizzo terapeutico. i canali tendino-muscolari-jing jin, struttura, 
organizzazione funzionale, strategie di utilizzo in Agopuntura. I canali luo longitudinali 
e trasversali, percorsi, strategie di utilizzo in Agopuntura. I canali divergenti jing bie, 
significati, compiti fisiologici, strutturazione, implicazioni fisiopatologiche, strategie di 
utilizzo. 
 
11/11/2023 e 12/11/2023: I canali straordinari: qi jing ba mai. Combinazione dei punti 
Luogo: Centro Artistico MAT, Cadempino Docenti: Javier Arias Muňoz 
Totale ore: 16 Contenuti: Gli otto canali straordinari-qi jing ba mai, significati, compiti 
fisiologici, strutturazione, implicazioni fisiopatologiche, strategie di utilizzo; i punti di 
comando. Strategie di combinazione dei punti: la scelta del punto principale e dei 
punti secondari; le strategie alto-basso, shu-mu, luo-yuan e le tecniche di utilizzo 
terapeutico. 
 
02/12/2023 e 03/12/2023: Tecniche complementari 2 
Luogo: Centro Artistico MAT, Cadempino Docente: Emanuele Maffi 
Totale ore: 16 Contenuti: cenni storici, materiali, metodi, indicazioni e 
controindicazioni; coppettazione: cenni storici, materiali, metodi, indicazioni e 
controindicazioni; norme igieniche e precauzioni d'uso nelle tecniche complementari. 
 
09/12/2023 e 10/12/2023: Clinica: discussione di casi clinici in aula 
Luogo: Auditorium - Ospedale Beata Vergine, Mendrisio Docente: Massimo Muccioli 
Totale ore: 16  Contenuti:  presentazione di casi clinici e loro discussione guidata.  
 
 
 
Per un totale di 320 ore. 
 
 
Le ore indicate si intendono di 60 minuti. 
 
 
Lugano,  20 dicembre 2023 
              Il Direttore di ScuolaTao  
             
         Massimo Vella 
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